
E n j o y !サイクリング概要

E n j o y !サイクリング 参加申込書

（必須）

（必須）

（必須）

（必須）

1. 特 徴

2. 開 催 日
3. コ ー ス

4. 参加資格

5. 参 加 費
6. 申込方法

7. 集合場所
8. 開催基準

9. そ の 他

順位やタイムを競うものではありません。家庭にある自転車で階上海岸の景色を見ながら
楽しく安全にサイクリングを行うものです。
令和4年7月23日（土）　午前9時 45分スタート（終了時刻12時予定）
大蛇漁港 ～ 小舟渡廿一平（折り返し地点）
往復約10km　※折り返し地点でストレッチ教室有り。
小学 4年生以上の健康な方 【先着30名】　ヘルメット着用　保険証持参
自転車は各自持ち込みで、小・中学生は保護者の同意が必要。
※保険は、主催者側で加入します。
１人 1,000円（保険料含む）当日徴収
令和４年７月11日（月）までに、ライズはしかみHPからダウンロードするか、チラシ裏面
の参加申込書に必要事項を記入の上、FAXでお申し込みください。
一般社団法人ライズはしかみ（階上町大字道仏字天当平1-150）
TEL:0178-32-0147  FAX:0178-32-0157
大蛇漁港　（受付：午前8時～午前8時30分）
雨天決行　※荒天等による中止の場合は、午前7時に参加者に連絡します。
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等により、急遽開催が中止となる
　　　　　　場合もございますので、ご理解の上、お申し込みください。
新型コロナウイルス感染症対策のため、開催1週間前の健康チェックシートを提出していた
だきます。用紙は、参加申し込み受付後、送付いたします。
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